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»Die Dankbarkeit ist
die angenehmste aller
Tugenden, allerdings
nicht die leichteste.«

André Comte-Sponville,
franzésischer Philosoph und
Schriftsteller (*1952)

Was bedeutet Dankbarkeit?

Unter den Hashtags »grateful« und
»thankful« (Ubersetzt: dankbar) sind rund
90 Millionen Beitrage auf Instagram zu
finden. Von einer 30.000 Euro teuren
Rolex-Uhr bis zu siiRen Katzenbabys und
Dankbarkeitstagebiichern ist alles dabei.
Doch was ist das eigentlich fir ein Gefuhl
und warum ist es so wichtig?

Dankbarkeit zeigt Zufriedenheit und
Wertschatzung. Wir kdnnen fir alles
Maogliche dankbar sein — fir die warme
Dusche am Morgen, fiir eine Eins in der
Klassenarbeit oder flir unsere Gesundheit.
Oft geht es auch um einen Perspektiv-
wechsel: Wir konzentrieren uns nicht auf
die negativen Dinge im Leben, sondern
richten den Blick auf das, was gut ist. Und
das lohnt sich. Zahlreiche Forschungen
beweisen, dass Dankbarkeit ein wichtiger
Aspekt ist fir Zufriedenheit, innere Stéarke
und Gesundheit.

Was verbindest du mit dem Thema
Dankbarkeit? Bist du davon tberzeugt,
dass diese Tugend wichtig ist? Kann uns
Dankbarkeit von den Ungerechtigkeiten
dieser Welt ablenken? Fiihrst du vielleicht
selbst ein Dankbarkeits-Tagebuch?

Mach mit bei unserem Landes-
wettbewerb und erzahl und
zeig es uns!

Teilnahmebedingungen

Der Fachverband Werte und Normen schreibt zum
dritten Mal in Folge den Landeswettbewerb fiir
Schiilerinnen und Schiiler aus. Das Thema in
diesem Jahr lautet Dankbarkeit.

Schiilerinnen und Schiiler aus allen Schulformen in
Niedersachsen, die derzeit einen Kurs im Fach Werte
und Normen besuchen.

Es konnen sowohl Einzelbeitrage als auch Gruppen-
und Klassenbeitrdge eingereicht werden als ...

@ Essays und kreative Textformate
wie Gedichte und Comics,

Karikaturen und Textcollagen,
Filme und Filmclips,
Radio- und Musikbeitrége sowie Podcasts,

Collagen und andere Medien aus
dem Bereich der bildenden Kunst.

Bitte sendet eure Beitrage digital per E-Mail
an landeswettbewerb@fv-wun.de.

Die Gewinner erhalten eine Urkunde sowie Preisgelder in
Hohe von 100 Euro bis zu 250 Euro und ein individuelles
Geschenk. Unsere Preisverleihung findet Anfang Februar
in Hannover statt.

Alle Infos findet ihr auch unter www.fv-wun.de.

Wir wiinschen euch viel Spal® und freuen uns auf eure
kreativen, vielfaltigen und spannenden Beitrage!
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